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�.使用平板的正確姿勢
把平板電腦斜放在桌上使用，不但視線平行，手也能支撐在桌上，人體負
擔比較小。

另外使用平板時也必須注意身體的姿勢，若採低姿勢的方式將平板擺放在
大腿上，將出現低頭、脖子彎曲或駝背的姿勢，長時間維持這些姿勢，將
產生疲累、痠痛等生理方面的不適。
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