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【我有話要說】延伸學習文章 

 教學對象：國小 3至 4年級 

 主題：社會參與與言論自由 

延伸閱讀： 

有一天，小華很開心在班上的聊天群組裡分享一段摺紙教學影片，還說：「這

個超好玩！大家可以一起試試看！」 

沒想到小明看完只回了一句：「這很無聊。」 

群組裡突然安靜了下來。 

本來還想分享畫畫作品的小美，把照片收了起來；想分享笑話的小安，也默默

不說話了。 

小華看著小明的留言，心裡很難過，想著：「原來大家覺得我分享的東西不好

玩。」 

從那天開始，群組裡變得安安靜靜，再也沒有人敢分享有趣的事情了。 

 

看完上面的故事，你有沒有什麼感覺或想法呢？ 

每一個人都可以參與網路，我們可以用搜尋引擎（如 Google、Yahoo!）查詢新知識與蒐

集資料，也可以用社群媒體（如 Facebook、IG、Threads）跟好朋友聊天與分享生活，甚至可

以透過網路購物平臺購買日常生活中要用到的東西！ 

網路也提供了開放的空間，讓我們可以盡情發表意見與想法，還能分享新知、個人趣事，

以及上傳照片與影片。不過，雖然網路上的言論自由受到法律保障，我們還是要具備是非判

斷的能力，知道什麼話會讓人開心，什麼話會讓人難過，並且理解並遵守社會道德規範，才

能守護網路的友善與安全。 

在按下發文或分享之前，不妨先停一下，問問自己三個問題：「這是真的嗎？一定要現

在說嗎？如果別人這樣說我，我會怎樣？」網路雖然是虛擬空間，但你的每一句話都會被真

實的人看見、感受，甚至被保存與轉傳。因此，發言不只是「說出想法」，更是展現你是否

懂得尊重、負責與思考的能力。以下是在網路上正確發言的小訣竅： 

1. 保持禮貌：不管是在社群平臺上留言，或是在線上聊天室發言，都不能使用令人看了會

生氣或讓人不舒服的句子。就像是在教室講話的時候，也不能隨便罵人或打斷他人說話。 
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2. 多鼓勵、少批評：與他人進行線上討論或溝通時，多給予稱讚、肯定和支持，減少批評

和毫無意義的言詞。不要針對個人進行攻擊、說酸言酸語，每個人都有責任維護友善的

網路環境。 

3. 發文主題要明確：在留言版發表文章時，標題和內容都要寫清楚，讓讀者能快速明白你

想表達什麼，也能讓看的人自行選擇是否要閱讀。 

4. 發文前先檢查是否重複：發表文章前先暫停一下，看看之前是否有人發表過同樣的內容，

避免出現重複的訊息。 

5. 尊重與自己不同的意見：每個人看事情的角度不同，如果別人的想法跟你不一樣，可以

試著先聽聽看對方的理由，不要急著否定或生氣。 

只要遵守網路發言的小訣竅，每個人都願意尊重他人、理性溝通，網路就會成為促進理

解、累積善意、連結彼此的公共空間。我們在鍵盤上敲下的每一個字，都在決定網路世界的

模樣是善良還是充滿爭吵。所以，就讓我們一起努力，讓網路世界成為充滿尊重與正面影響

力的地方吧！ 


